Sinais de fome do recéem-nascido

Aprenda a reconhecer os sinais precoces de fome do seu bebé para que possa amamenta-lo assim
que eles se manifestem. O choro € um sinal mais tardio, indicando que as necessidades do seu bebé ja
nao foram atendidas a tempo.

Possivel sequéncia de sinais de fome do seu bebé:
1.Comeca a dar sinais de que esta a acordar.
2.Abre a boca e vira a cabeca na tentativa de encontrar a mama.
3.Emite pequenos ruidos e faz “estalinhos” com a lingua.
4.L.eva a mao a boca e faz movimentos de succao.
5.Chupa os dedos ou algo que encontre.
6.Esta acordado e parece inquieto.
7.Comeca a chorar.

Sinais de boa pega:

e A cabeca e o corpo do seu bebé devem estar alinhados.

e Segure-o encostando-o a si.

e O seu bebé deve estar de frente para a mama, aproximando-se dela com
o nariz em frente ao mamilo.

* E visivel mais aréola acima do que abaixo da boca do bebé.

e A boca do bebé esta bem aberta.

e O labio inferior esta virado para fora.

e O queixo do bebé toca a mama.

Sinais de succao eficaz:

e Quando o seu bebé pega na mama, comega com succoes rapidas e, em
seguida, passa a fazer succoes lentas e profundas. Depois faz uma pausa
breve antes de reiniciar com succoes rapidas.

 E possivel ouvir o som da degluticio do leite.

e As bochechas do seu bebé estao arredondadas durante a amamentacao.

Quando termina a mamada?

O seu bebé indicara o fim da mamada libertando a mama espontaneamente, parecendo satisfeito e
sonolento, o que demonstra que retirou o leite suficiente. Apos isso, pode querer ou hao mamar na
outra mama.



Posigées para amamentar
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Posicao Deitada

e Deite-se de lado, com a cabeca apoiada na
almofada;

e Mantenha os ombros relaxados;

e Mantenha o tronco e a cabeca do bebé
alinhados, de frente para si;

e Apoie as costas do bebé com um rolo (ex.
com uma fralda enrolada) para que consiga
relaxar e deixar o seu bebé confortavel.

Posicao Tradicional

e Apoie o braco e segure o bebé com uma
almofada;

e Mantenha os ombros relaxados;

e Mantenha o tronco e a cabeca do bebée
alinhados, de frente para si;

e Mantenha a cabeca do bebé apoiada sobre o
cotovelo.

Posicao Invertida

e Sente-se confortavelmente e com a almofada
de amamentacao ou a sua almofada, para
apoiar o bebe;

e Posicione o seu bebée lateralmente ao seu
corpo, com a cabeca apoiada na palma da
sua Mao e o Corpo a passar por baixo da sua
axila.

Posicao de Cavaleiro

e Coloque o seu bebé virado de frente para si;

e Mantenha o tronco e a cabeca do bebé
alinhados, de frente para si;

e Apoie a cabeca do seu bebé com a mao do
lado da mama que esta a amamentar,;

e Boa opcao para bebés com dificuldade na
pega, sonolentos e que bolsam muito;

e Posicao semelhante a utilizada quando
transporta o seu bebé num sling.

Apos a primeira semana:

O coco dos bebés que recebem apenas leite materno sera amarelo, com grumos e pode ter uma aparéncia
semelhante a bolor. Entre a primeira semana e cerca de 6 semanas, o seu bebé pode fazer 6 ou mais cocos
por dia. Apos aproximadamente 6 semanas, € normal que o numero de cocos por dia diminua.

Sinais de que o seu bebé pode nao estar a comer o suficiente:
¢ Mama menos de 8 vezes por dia, na maioria dos dias.
e Nao € possivel ver ou ouvir o bebé a engolir durante a amamentacao.
e O bebé tem dificuldade em segurar o peito ou vocé ouve sons de clique durante as mamadas. S :
e O bebé parece agitado apos a amamentacao. 4 Tem duvidas ou
e O bebé continua a perder peso apos o 5° dia. desconfortos?
* Aos 5 dias de idade, o bebe faz menos de 3 cocos e menos de 6 xixis por dia. MNarcque connosco
e A pele do bebé parece ligeiramente amarelada.
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