
O B J E T I V O

D I C A S  P A R A  Q U E  P O S S A M  A P R O V E I T A R  A O

M Á X I M O  E S T E  W O R K S H O P

P R O G R A M A

O nosso workshop centra-se na transmissão da informação essencial para os consciencializar
sobre a importância da amamentação na promoção da saúde de todos, fornecendo as

ferramentas e o conhecimento necessários para que possam tomar decisões informadas e
desfrutar plenamente dos benefícios desta prática natural e vital.

9 H 3 0

Apresentação
dos facilitadores

9 H 4 5

Apresentação
dos

participantes

1 0 H

Início do
Workshop

1 0 H 4 5

Coffee Break

1 1 H 0 0

Componente
Prática

935 608 833
 materclinic2@gmail.com

W O R K S H O P
A M A M E N T A R  P O D E  S E R  S I M P L E S !

Componente
Teórica

1 2 H 0 0

Encerramento
do Workshop

Alimentem o desejo profundo de dominar os princípios sobre o ato de amamentar, para que

os possam utilizar como motivação e foco no alcance do vosso propósito.

1.

Interrompam-me as vezes que considerarem necessário para verem esclarecidas as vossas

dúvidas no momento que surgem. 

2.

Apontem tudo o que considerarem interessante recordar mais tarde. 3.

Aproveitem e, acima de tudo, divirtam-se a aprender.4.


